
[子育て支援事業]　　(自由参加)　※未就園児対象
対　象 日　程

１日（水）

８日（水）

１５日（水）

２２日（水）

２９日（水）

３日（金）

１０日（金）

１７日（金）

２４日（金）

３１日（金）

２日（木）

９日（木）

１６日（木）

２３日（木）

３０日（木）

　６日（月）　　７日（火）

１４日（火）　２０日（月）

２１日（火）　２７日（月）

２８日（火）　

※１　　のびのびサロン、にこにこサロン、たんぽぽ教室の定員は先着３０組です。

※２　　のびのびサロン参加の方は毎回バスタオルを持参して下さい。

対　象 日　程

［その他の事業］

※　１１日（土）のフラダンス教室は、２階アスリートルームで実施します。

マタニティサロン 妊婦 ７日（火） １０：００～１２：００ お産のすすみ方、呼吸法

１１日（土） リース作り

１０　月　行 事 予 定
 こども元気センター

　事 業 名 時　　間 内　　容

シールあそび

人形劇

制作（ハロウィン）

AED講習会

ミニ運動会（屋上であそぼう）

お散歩しよう（河川敷）
【帽子・日焼け止め・抱っこ紐・水筒持参】

ハロウィン　やじろべい
工作教室 １８日(土）

１０：００～１１：３０

ダンス教室 ２５日（土）
ベリーダンス
エジプト・トルコ・アラブ諸国発祥の民族舞
踊をヒップスカーフを付けて楽しむ

小学生

１１日（土）フラダンス教室

クラフト教室

フラとタヒチを再度復習してみよう！
初級と上級の基本ステップと構成ダンスを
学び披露

準備物：工作セット、ペットボトル１本

事 業 名 時　　間
[体験事業]　※年間を通しての申し込みとなり、今年度の募集は終了しております。

内　　容

河川敷へ散歩しよう
【帽子・日焼け止め・靴・水筒持参】

ハッピープレイス
未就学児

及び保護者
１０：００～１１：００

（うち２０分間）
絵本・紙芝居・親育ち交流会　など

制作（ハロウィン）

にこにこサロン
1歳～2歳児
及び保護者

１０：００～１１：３０

のびのびサロン
※毎回バスタオル持参

 0歳～1歳児
及び保護者

制作（ハロウィン）

 2歳～3歳児
及び保護者

さつまいも収穫体験

パネルシアター（十五夜）

ペープサート

乗り物ごっこ

お絵かきをしよう

パネルシアター（お月見）

たんぽぽ教室


