
[ 子育て支援事業 ]　　( 自由参加 )

対　象 日　程

　３日（水）

１０日（水）

１７日（水）

 ５日（金）

１２日（金）

１９日（金）

４日（木）

１１日（木）

１８日（木）

[ 体験事業 ]　　( 申込制 )

対　象 日　程

[ その他事業 ]　　( 自由参加 )

７　月　行 事 予 定

 こども元気センター

　事 業 名 時　　間 内　　容

のびのびサロン
0歳～1歳児
及び保護者 １０：００～１１：３０

制作(七夕飾り)

人形劇をみよう

音あそび

にこにこサロン
1歳～2歳児
及び保護者 １０：００～１１：３０

幼児食について

制作(じょうろ)

水遊び(じゃぶじゃぶ池)

たんぽぽ教室
2歳～3歳児
及び保護者 １０：００～１１：３０

制作(おもちゃ)

遠足～21世紀の森公園～

水遊び(じゃぶじゃぶ池)

絵画スクール １０：００～１２：００ こども元気センターにて掲示

事 業 名 時　　間 内　　容

体操クラブ 小学生 ２０日（土） １０：００～１１：３０ 体力作りをしよう

小学生 １３日(土)

腹式呼吸、ソルフェージュ

ピラティス教室
小学生

及び母親
２０日（土） １０：００～１１：００ 体幹を鍛えて美しい姿勢を目指そう

おっぱいのはなし(お手入れの仕方)
※詳細は別紙をご覧ください

音楽クラブ 小学生    ９：００～１１：００

マタニティサロン 妊婦 ９日(火) １０：００～１２：００

１３日(土)


